
I DOMENICA DI AVVENTO

CASA DELL’ ATTESA E DELLO STUPORE

LA FARINA SI RACCONTA

Ciao a tutti! Mi presento sono “La Farina”. Il mio nome deriva dal latino ( farīna un derivato da far

<< farro>>)  e provengo dalla macinazione di frutti secchi o dai semi di diverse piante. Esisto in

diversi tipi: farina di grano, di mais, di farro, d’avena; però questo è ciò che il dizionario racconta di

me. Io per voi sono una semplice farina che utilizzate nella preparazione di varie ricette dal salato

al  dolce.  Tra tutte mi  privilegiano come farina di  grano perché sono la  più  ricca  per  il  vostro

fabbisogno. Anch’io,  come voi,  sono stata curiosa di  sapere la mia origine,  e ho scoperto che

risalgo all’epoca romana. Che bello!!! Ho avuto la fortuna di ritrovarmi nelle mani di una ragazza

molto speciale che ha avuto il coraggio di rispondere alla chiamata di Dio con un “SI”. Lei si chiama

Maria e con lei ho conosciuto anche Giuseppe (suo promesso sposo). Ma la fortuna più grande è

stata quella di conoscere Gesù. Vi svelo un segreto: per loro io ero l’ingrediente principale poiché

con me realizzavano il pane azzimo; pane che Gesù ha spezzato durante l’ultima cena. Anche oggi

per loro, sono un ingrediente fondamentale e appaio tutti i giorni durante la messa. Anche se non

mi  vedete  io  ci  sono  perché  sono  trasformata  nella  piccola  Ostia  che  il  sacerdote  consacra

attraverso le sue mani. Attraverso l’Eucarestia potete stare con me in comunione con Dio. Sono

solo una semplice farina ma sono anche colei  che attendete nelle vostre case per realizzare le

vostre ricette per poi stupirvi. Io ho un segreto da rivelarvi ma dovete scoprirlo da soli. Ciao alla

prossima!

SE IL SEGRETO VUOI
SCOPRIRE

LA MIA STORIA DEVI DIRE



Laboratorio

Costruiamo insieme la città di Betlemme

Introduzione

Ciao bambini, in queste settimane vi aiuterò a costruire la piccola città di Betlemme in modo da divertirci 

insieme ma soprattutto in modo da poter accogliere Gesù. A lavoro!!!

Oggi insieme costruiremo la base per la nostra città.

Ci occorre: 

- cartone grande ( preferibilmente quadrato)

- fogli A4 colorati ( ci occorrono fogli di colore marrone e grigio anche di diverse tonalità)

- colla

- forbici

- tubi di carta igienica o rotoloni

- colori

- stampa di alberi diversi tra loro

Come prima cosa  procuriamoci un cartone grande di  forma quadrata e  con l’aiuto di  mamma e papà,

tagliamo la parte superiore e i laterali in modo da lasciare solo la parte inferiore che sarà la nostra base per

la città. Una volta che abbiamo la base iniziamo a formare le montagne. Prendiamo i fogli  A4 di colore

marrone e iniziamo a stropicciarli tra le mani. Tranquilli bambini, non saranno montagne perfette, ma è ciò

che  immaginiamo  di  creare.  A  questo  punto  le  incolliamo  nella  parte  superiore  della  nostra  base  e

proseguiamo con la costruzione degli alberi. Rintagliamo gli alberi di diverse forme e coloriamoli per poi

incollarli nelle diverse forme di tubi di carta. Una volta che abbiamo ottenuto gli alberi possiamo realizzar i

nostri sassi facendo lo stesso procedimento delle montagne. Prendiamo i nostri fogli grigi A4 e iniziamo a

stropicciarli nelle mani. Vi consiglio di dividere il foglio in tante parti in modo da poter creare piccoli sassi.

Terminato questo passaggio possiamo posizionarli dove preferiamo. Ricordatevi però che la nostra città avrà

bisogno di  tano spazio.   La  nostra  base  e  pronta  per  essere  completata….  Ciao bambini  alla  prossima

settimana.


