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PRESENTAZIONE

L'Ufficio diocesano per la Pastorale dei fanciulli e dei
ragazzi propone un percorso di preghiera giornaliera per
accompagnare i bambini e le famiglie al Natale 2020. Ogni
giorno, durante le ferie maggiori di Avvento, si potra vivere
una sorta di “liturgia domestica” ispirata alla III edizione del
Messale Romano introdotta nella nostra Diocesi dalla I Do-
menica di Avvento.

I bambini ritaglieranno una stella per ogni giorno delle fe-
rie maggiori, su cui scrivere ’Antifona di ingresso del giorno,
da incollare su un cartoncino al cui centro sara disegnata
una nativita.

Ci si ritrovera in famiglia per vivere questo semplice mo-
mento di preghiera, in un orario consono alle abitudini fa-

miliari.



SCHEMA DELLA PREGHIERA QUOTIDIANA

v Ci si segna con la Croce

v 1l bambino scrive nella stella la frase riportata sotto il
n. 1, che corrisponde all’Antifona d’ingresso alla Mes-
sa del giorno. Successivamente incollera la stella sul
cartoncino

v 1l bambino leggera la preghiera riportata al n. 2.

v Preghera, insieme con la famiglia, il Padre nostro

v Uno dei genitori leggera la preghiera n. 4, che corri-
sponde alla Colletta del giorno

v Si conclude con il segno della Croce

I1 25 dicembre la famiglia collochera I'immagine di Gesu
Bambino nella capanna disegnata sul cartoncino e si pre-

ghera secondo lo schema indicato.

Dal 25 dicembre € possibile inviare la foto della nati-
vita con le stelle realizzata durante il cammino di pre-
ghiera verso il Natale, con i dati del bambino, all'indiriz-
zo insieme@diocesinocerasarno.it, le immagini saranno

pubblicate sulle pagine social del mensile diocesano.



17 dicembre

1. Giubilate o cieli, rallegrati o terra, viene il nostro Dio

e avra misericordia dei suoi poveri

(cf Is 49, 13)

2. Gesu, mentre mi preparo, insieme con la mia fami-
glia, a celebrare la tua nascita ci inviti a gioire ricordandoci
che sei con noi: aiutaci a crescere nel desiderio di incontrarti

ogni giorno.

3. Padre nostro che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno,
sia fatta la tua volonta,
come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non abbandonarci alla tentazione,

ma liberaci dal male.

4. Dio creatore e redentore, che hai rinnovato il mondo
nel tuo Verbo, fatto uomo nel grembo di una madre sempre
vergine, concedi che il tuo unico Figlio, primogenito di una

moltitudine di fratelli, ci unisca a sé in comunione di vita.



18 dicembre

1. Verra il Cristo, il nostro re, ’Agnello annunciato da
Giovanni
2. Gesu, Giovanni annuncia che tu sei vicino e ci invita

a comportarci bene e a preparare il nostro cuore ad ospitarti

4.

Padre nostro che sei nei cieli,

sia santificato il tuo nome,

venga il tuo regno,

sia fatta la tua volonta,

come in cielo cosi in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano,

e rimetti a noi i nostri debiti

come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non abbandonarci alla tentazione,

ma liberaci dal male.

Oppressi a lungo sotto il giogo del peccato, aspettia-

mo, o Padre, la nostra redenzione; la nuova nascita del tuo

Figlio unigenito ci liberi dalla schiavitu antica.



19 dicembre

1. [LAtteso verra e non tardera; non ci sara piu timore
sulla nostra terra: Egli e il nostro Salvatore
(cf. Eb 10, 37)

2. Gesu, il calendario miricorda che la tua santa nascita
si sta avvicinando sempre di pit1 e manca davvero poco: aiu-

tami ad accoglierti e a stare sempre con te.

3. Padre nostro che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno,
sia fatta la tua volonta,
come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non abbandonarci alla tentazione,

ma liberaci dal male.

4. O Dio che, con il parto della santa Vergine, hai rivela-
to al mondo lo splendore della tua gloria, fa che veneriamo
con fede viva e celebriamo con fervente amore il grande mi-

stero dell’incarnazione.



20 dicembre

1. Un germoglio spuntera dal tronco di Iesse: tutta la
terra sara piena della gloria del Signore e ogni uomo vedra
la salvezza di Dio

(cf Is 11,1; 40,5; Lc 3,6)

2. Gesu, ti prego per tutti gli ammalati e per le persone
che soffrono: la tua venuta li consoli e fa che anch’io possa

essere loro vicino con un gesto o segno di attenzione.

3. Padre nostro che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno,
sia fatta la tua volonta,
come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non abbandonarci alla tentazione,

ma liberaci dal male.

4. Tu hai voluto, o Padre, che all'annuncio dell’angelo la
Vergine immacolata concepisse il tuo Verbo eterno, e avvolta
dalla luce dello Spirito Santo divenisse tempio della nuova
alleanza: fa che aderiamo umilmente al tuo volere, come la

Vergine si affido alla tua parola.
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21 dicembre

1. Ecco, viene il Signore potente: sara chiamato Emma-

nuele, Dio con noi

(cf Is 7,14: 8,10)

2. Gesu, tu sei sempre con me, ma aiutami a non lasciar-
ti mai. E soprattutto ti prego perché la mia famiglia e tutti

coloro a cui voglio bene restino sempre con te.

3. Padre nostro che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno,
sia fatta la tua volonta,
come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non abbandonarci alla tentazione,

ma liberaci dal male.

4. Esaudisci con bonta le preghiere del tuo popolo, o Pa-
dre, perché coloro che si rallegrano per la venuta del tuo Fi-
glio unigenito nella nostra carne possano giungere al premio

della vita eterna quando verra nella gloria.



22 dicembre

1. Sollevate, o porte, i vostri frontali, alzatevi, soglie an-
tiche, ed entri il re della gloria
(cf. Sal 23,7)

2. Gesl, molti ancora non ti conoscono: apri il cuore di
tutti perché possiamo incontrarti e far entrare nella nostra

vita.

3. Padre nostro che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno,
sia fatta la tua volonta,
come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non abbandonarci alla tentazione,

ma liberaci dal male.

4. O Dio, che vedendo I'uomo precipitato nella morte
hai voluto redimerlo con la venuta del tuo Figlio unigenito,
concedi a coloro che confessano con pieta sincera la sua in-

carnazione di condividere anche la gloria del redentore.
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23 dicembre

1. Nascera per noi un bambino e il suo nome sara: Dio
potente; in lui saranno benedette tutte le stirpi della terra.
(Cf 1s 9,5; Sal 71,17)

2. Gesu, sei venuto sulla terra per farci conoscere Dio e
il suo Amore per noi: se cammineremo sempre con te speri-

menteremo la tua grande bonta.

3. Padre nostro che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno,
sia fatta la tua volonta,
come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non abbandonarci alla tentazione,

ma liberaci dal male.

4. Dio onnipotente ed eterno, contemplando ormai vici-
na la nascita del tuo Figlio, rivolgiamo a te la nostra preghie-
ra: ci soccorra nella nostra indegnita il Verbo che si e fatto
uomo nascendo dalla Vergine Maria e si € degnato di abitare

in mezzo a noi.

-‘l‘l-



24 dicembre

1. Ecco ormai la pienezza del tempo: Dio ha mandato

suo Figlio nel mondo
(cf. Gal 4,4)

2. Gesu, e orami la vigilia del tuo Natale: fa che possa
prepararti una culla dove nascere, una casa da abitare. Dona
anche alla mia famiglia, in queste ultime ore di attesa, di

aspettarti facendo silenzio in noi e attorno a noi

3. Padre nostro che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno,
sia fatta la tua volonta,
come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non abbandonarci alla tentazione,

ma liberaci dal male.
4. Affrettati, non tardare, Signore Gesu: la tua venuta

dia conforto e speranza a coloro che confidano nella tua mi-

sericordia.
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25 dicembre
NATALE DEL SIGNORE

1. Oggi la luce splendera su di noi: € nato per noi il Si-
gnore.
(cf Is 9, 15)

2. Gloria a Dio nell’alto dei cieli
e pace in terra agli uomini, amati dal Signore.
Noi ti lodiamo, ti benediciamo,
ti adoriamo, ti glorifichiamo,
ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa.
Signore Dio, Re del cielo,

Dio Padre Onnipotente,

Signore Figlio unigenito Gesu Cristo,

Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,

tu che togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi;
tu che togli i peccati del mondo, accogli la nostra
supplica;

tu che siedi alla destra del Padre, abbi pieta di noi.

Perché tu solo il Santo,
tu solo il Signore, tu solo I'Altissimo, Gesu Cristo,
con lo Spirito Santo:

nella gloria di Dio Padre. Amen.
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3. Signore, Dio onnipotente, che ci avvolgi della nuova
luce del tuo Verbo fatto uomo, fa che risplenda nelle nostre

opere il mistero della fede che rifulge nel nostro spirito.

-14.









